
開所日： (月曜日～金曜日 )  
★ 休日：土・日・祝日 ★ 

 
利用料： 無料     
 

● 午前： １０時～１１時３０分   
● 午後： １３時～１５時まで    のびのびホームページ 

 ５月 

 

   ●エアー手洗い・はみがきレンジャー隊は、毎日開催です 

   ●火曜日のママ手話、水曜日のよみきかせは 11 時２５分ごろ～ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

所在地 ： 尼崎市常光寺１丁目１９－１１ 

T E L  ： 06-6482-8082 

E-mail :info@amagasaki-nobinobi.com 

 

一般社団法人 のびのび 

のび

のび

月 火 水 木 金 土 日 

   １ ２ ３ ４ 

５ 

 

６ ７ 

よみきかせ 

８ ９ １０ １１ 

１２ 

おうたあそび 

１３ 

ママ手話 

１４ 

よみきかせ 

１５ １６ １７ １８ 

１９ ２０ 

ママ手話 

２１  

よみきかせ 

２２ ２３ ２４ ２５ 

２６ ２７ 

ママ手話 

２８ 

よみきかせ 

２９ ３０ ３１  

身体測定 

⼦育ては楽しくかけがえのない時間だからこそ、⼦供との時間を⼤切に
したいですね。忙しい⽇常の合間にほんの数分間、⼦供と触れ合いなが
ら歌を楽しむことができたら、それは親⼦共に特別な時間になることで
しょう。⼿あそびうたは短くてメロディが易しく、替え歌あそびなどに
発展させることもできます。⼀緒に遊ぶ⼈と⽬と⽬を合わせ、⼿と⼿を
合わせ、⼼を通わせることができれば、とても素敵なことですね。 


