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本格的に暑くなってきました。あせもで悩む かたわら ⽔遊びで涼をとるのが とても楽しい夏の到来です⢏⢐⢑⢒⢓ 

夏は海、川、プールあそび、そしてお祭り とワクワクするイベントが満載ですね❻❼❽❾❿ 

初めての夏を 体験する乳児さん、１歳、２歳、３歳と 夏が待ち遠しい 乳幼児さんたちの こころやからだ、感性も⼤きく育ちそうです。 
うちでは ⼦どもが ⼩さい頃、暑い⽇は ベランダで 簡易なプールを 出して おもちゃを 持ち込んで 楽しく ⽔浴び遊びを していました。 

お昼の ⼀番気温の⾼い⽇は 短時間でも、⽔遊びをしたら ⼤喜びではしゃいで、疲れて ぐっすり お昼寝をしてくれたものです。 
ですが …★お家の⽔遊びで 注意すること★ 

体のバランスを ⽀えきれない 乳幼児さんは 10 ㎝ほどしか溜まっていない 少しのお⽔でも 溺れてしまうことがあります。 
★ベランダやお庭、お⾵呂などで ⽔遊びの時は、必ず⼤⼈が ⼀緒にいて ⽬を離さない。★勝⼿に 遊ばないように 最後に必ずお⽔を抜く。 
★⽔遊び中も脱⽔するので⽔分補給をする。ટઠડ野外だけでなく 家庭内での⽔の事故にも 気を付けて 楽しい夏の思い出を 作りましょうટઠડ 

 
のびのびでは 熱中症の⼼配なく 親⼦が快適に おもいきり遊んで 楽しく過ごせるように 夏はお部屋を涼しくしています。 

7 ⽉は保健師さんと⼀緒に たわいもないお話で 盛り上がる予定です。ぜひ参加してくださいね(^^)/ 

●バナナ 1本 
●チョコペンや製菓用の飾りなど 
 

材 料 ★ 2 本分 

① バナナを半分に切る 

② 半分に切った割りばしをさす。 

③ ラップで包んで冷凍庫で凍らせる 

④ チョコや製菓用の飾りをつけて出来上がり。 
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【７月のよてい】 
 
スペシャルイベント 
★22 日（月）１０：３０～保健師さんと楽しく座談会します。 

（育児の気になること色々聞いちゃおう） 

★２９日（月）１０：３０～ベビーイングリッシュ  西脇奈緒先生 
●８日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・おうたあそび 

（毎月/第２・月曜）10：３０ 
 

●16 日～１９日・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・身体測定 
（毎月/第３週月～金曜） 

 
●1０日、２４日・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・読み聞かせあそび 

（毎月/第 2・第４/水曜）１０：４５～11：００ 
  

●毎週（火曜）1１：２５～・・・・・・・・・・・・・・・ママ手話 
 
●毎日するよ・・・・・・・・・・・・・・・・・はみがき・てあらいダンス 
 
●ランチタイムは 消毒時間の為 廃止しています。 

のび

のび

 2024 

７月号 

月曜日～金曜日 

午前：１０時～１１時３０分 

午後：１３時～１５時まで 

（土・日・祝日は休み） 

無料 
イベント内容により参加費を 

頂く場合がございます。 

０才～ 

就園児前まで

住所：尼崎市杭瀬北新町３－１６－７ 

 ０６－６４８２－８０８２ 

E-mail：info@amagasaki-nobinobi.com 

（他のフルーツでも作ってみてね） 

読み聞かせ おうた遊び

読み聞かせ 

７・８・９月のおうた 
きら きら ひかる おそらの ほしよ 

まばたき しては みんなを みてる 

きらきら ひかる おそらの ほしよ 

保存料、防腐剤なしでとってもヘルシー 
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夏の暑い⽇の ⼦連れのお買い物で アイス
を溶かさずに 買って帰るのは ⾄難の業。 
 
朝のバナナが 変⾊する前に とっても美味

しい アイスキャンデーにしちゃおう。 
 
市販のアイスも素敵だけど フルーツを 

凍らせただけの シンプルヘルシーな  
おうちアイスも なかなかいいものです。 
 
⼯夫を凝らして楽しくねᖩᖪᖫ 

ベビー 
イングリッシュ

保健師さんと
座談会 


