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ようやく秋がきたかと思えば立冬です。 
緊急事態宣言が解除され、平穏な日常が戻ることに望

みを託し、今まで同様感染予防対策をしながらのびのび
を開所しています。10 月には 5 組ずつ 4 回に分けてうん
どう会を実施してきました。時間も短く、もの足りなく感じ
た方もあったかもしれませんね。年齢も発達の違いもその
子の人格です。みんなでひとりができたことを喜び、努力
する姿をみんなで応援することを体験してもらえたと思い
ます。 

この2年あまりコロナ感染症に振り回され、生活の変化
がたくさんありました。特に、乳幼児には親以外の人との
ふれあいもマスクをしている顔を見ることが多いので親近
感を抱くまで時間がかかります。今まで以上に言葉かけを
多くし、表情豊かに目を合わせて話してくださいね。 

これからは寒さ対策が必要です。ところが、子どもたち
は意外と暑がりです。遊ぶときは全力で遊ぶのですぐに汗
をかきます。寒暖差に対応しやすい服装をお願いします。 



でぶいもちゃん ちびいもちゃん 

１、でぶいもちゃん つちのなかで なにしてたの 

  もぐらとおすもう なんかしてたのかい 
２、ちびいもちゃん つちのなかで なにしてたの 
  みみずとけんか なんかしてたのかい 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  【今月の予定】 

●園田学園女子大学より実習生 2 名ずつ入ります。 

① ９日（火）～１１日（木） ②３０日（火）～１２/２日（木） 

●身体測定  ８日（月）～1２日（金） 

（各自、母子健康手帳をご持参ください） 

●誕生会    ２９日（月） 

１１月生まれのお友達を遊びに来ている皆んなでお祝いします 

●のびのび利用年齢について 

概ね 0 歳から 4 歳としていますが、保育園、保育所、幼稚園に在籍さ

れているお子さんは利用できません。ただし、週 1、2 回のプレ保育等

に通われているお子さんは利用できます。 

開 所 日 

月曜日～金曜日 

午前：１０時～１１時３０分 

午後：１３時～１５時まで 

（土・日・祝日は休み） 

無料 
イベント内容により参加費を

頂く場合がございます。 
０才～４才位まで

住所：尼崎市杭瀬北新町３－１６－７ 

☎ ６４８２－８０８２ 

E-mail：amagasaki-nobinobi@nifty.com 

【簡単おやつ】 
＊簡単スイートポテト 
材料：さつま芋 ２００ｇ、バター ６ｇ、牛乳 大さじ２強 
     （※きび砂糖 小さじ１、卵黄 １個分）※無くてもよい 
作り方 
１、さつま芋を一口大に切る。耐熱皿に並べてラップをして、 

６００W で３分加熱。固い場合はもう１分加熱。 
２、さつま芋を木べらやマッシャーでよく潰す。 

バター、きび砂糖、牛乳を加えてよく混ぜる。バターが溶けに 
くかったら１０秒加熱。 

３、食べやすい大きさに成形してクッキングシートの上に置き、 
卵黄を塗る。２００℃に余熱したオーブンで１０分焼く。 
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