
 

のび
のび

梅雨明けの暑さに打ち勝つために水分補給と体調維持のた

めに毎日悪戦苦闘している方も多いのではないでしょうか。 

もうすぐ立秋を迎えますが、残暑の厳しさはこれからです。 

1 年遅れで始まったオリンピックも波乱含みではあるものの選

手の皆さんの健闘に最大級の賛辞をお贈りいたします。 

さて、のびのびではコロナ問題の影響で利用人数の制限、 

ランチルームの閉鎖、本の貸し出し中止など利用してくださって

いるみなさまには不便なことがあるかと思います。国、県、市と

いう行政の指導に準じることがつどいの広場事業の基本です。 

去年からエアー手洗い、エアー歯磨き、今年の 4 月からキン

ダーポルカ、握手でこんにちはなどのダンスや楽器あそびをし

ています。子どもたちもそれぞれに好きな曲やダンスがあり、盛

り上がります。また、毎月末に誕生会をしています。その日に利

用されているみなさまでお祝いをして記念写真を撮します。 

熱中症対策を十分にしてのびのびを存分にご利用願いま

す。 

 



とまと 
１、トマトって かわいいなまえだね 

  うえからよんでも ト・マ・ト 

  したからよんでも ト・マ・ト 

２、トマトって なかなかおしゃれだね 

  ちいさいときには あおいふく 

  おおきくなったら あかいふく 

 

   今月の予定 
●８月もオリンピックの閉会式に伴い、のびのび開館日も変更

になりますのでご注意ください。 
●１６（月）～２０（金） 身体測定 

（各自、母子健康手帳をご持参ください）
●３０（月） 誕生会 
●８月のお盆休みは８月１１日（水）～１５日（日）まで 

開 所 日 

月曜日～金曜日 

午前：１０時～１１時３０分 

午後：１３時～１５時まで 

（土・日・祝日は休み）

無料 
イベント内容により参加費を 

頂く場合がございます。 ０才～４才位まで

住所：尼崎市杭瀬北新町３－１６－７ 

☎ ６４８２－８０８２ 

E-mail：amagasaki-nobinobi@nifty.com 

【簡単おやつ】 
＊マシュマロコンフレーク 
材料  プレーンコンフレーク（１００ｇ）、マシュマロ（６０g)  

無塩バター（３０～４0ｇ） 
 

作り方 
1. フライパンで無塩バターを溶かす。 
2. １にマシュマロを入れて溶かす。 
3. ２にコンフレークを入れ、ほどよく絡めてそのまま冷ます。 
４． 冷めてきたら、食べやすい大きさに形を整えて出来上がり。 
 
抹茶パウダーやきなこ、ココアパウダーをふりかけてもよし。 

←   のびのび夏休み   →


