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梅雨明けはまだまだですが、のびのびに来る子どもたちは 
もう真夏のように汗をかいて遊んでいます。 
 服装もそれぞれ個性があり、ことば使いやおもちゃの使い方 
も月齢が１カ月か２カ月違うだけで大きく変わります。 
子どもたちの日々の成長がスタッフに感動と癒やしを与えて 
くれています。 
緊急事態宣言は解除されましたがまだまだ安心できる状況 
ではありません。みなさんはもう生活の中に取り入れておら 
れるマスク、手洗い、消毒など習慣化して体が知らないうちに 
動くようにもなった人も多いことでしょう。 
これからも今の習慣を続け、一人ひとりの免疫力を高めて 
感染しにくい体作りをしましょう。 

 



きらきら星 
１、きらきらひかる お空の星よ 
  まばたきしては みんなを見てる 
  きらきらひかる お空の星よ 
２、きらきらひかる お空の星よ 
  みんなの歌が 届くといいな 
  きらきらひかる お空の星よ 

 
 
 

   今月の予定 
●オリンピック開催にあたり、祝日が変更になります。それに 

伴い、のびのび開館日も変更になりますのでご注意くださ 
い。 

●12（月）～16（金） 身体測定 
（各自、母子健康手帳をご持参ください）

●26（月） 誕生会 
●８月のお盆休みは８月１１日（水）～１５日（日）まで 

開 所 日 

月曜日～金曜日 

午前：１０時～１１時３０分 

午後：１３時～１５時まで 

（土・日・祝日は休み）

無料 
イベント内容により参加費を 

頂く場合がございます。 ０才～４才位まで

住所：尼崎市杭瀬北新町３－１６－７ 

☎ ６４８２－８０８２ 

E-mail：amagasaki-nobinobi@nifty.com 

【簡単おやつ】 
＊きなこマカロニ 
材料  マカロニ（50g) きなこ（20ｇ） 砂糖（15～20ｇ） 

塩（ひとつまみ） 
作り方 
1. きなこと砂糖、塩は合わせて混ぜておく。 
2. マカロニを湯がく。 
3. 茹で上がったマカロニが温かいうちに 1 のきなこと混ぜ 

合わせて食べる。 
＊ミルク寒天 
材料  牛乳（250cc）粉寒天（2ｇ）砂糖（大さじ 1～2） 

水（1 カップ） 
作り方 
1. 鍋に水と粉寒天を入れて火にかける。 
2. 煮立ったら弱火にして 2 分くらい煮る。 
3. 2 に少し温めた牛乳と砂糖を加えて混ぜる。 
4. 砂糖が溶けてあら熱がとれたら適当な容器に分け入れ、 

冷蔵庫で冷やして食べる。 


