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１２月の予定

　いよいよ本格的な冬がやってきました。街のあちこちでクリスマスソングが流れ、子どもたちにとってはワクワク
ドキドキの１ヶ月です。
インフルエンザが早くも流行しているので、油断しないで楽しい年末年始が過ごせるように、今から感染予防に努め
ましょう。子どもは大人と比べて平熱も高く、よく動くので冬でも汗をかくことが多いです。服装もタイツではなく
ソックスやハイソックスなどとシャツブラウスとベストやカーディガンを合わせると、体温調節しやすいでしょう。
体調管理の基本は、なんといっても【食べる】と【眠る】でしょう。子どもたちにもう一つ大切なことは【あそぶこと】
です。早くから文字や数字を無理やり教えてもあまり大きな効果は期待できません。子どもが興味を持つように環境を
整えることが大切です。特に年末年始は不規則な生活になりがちです。子どもたちにはできるだけ規則正しい生活がで
きるよう頑張りましょう。
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利用料金

対象年齢

月曜日～金曜日

（土 ・日 ・祝日は休み）

イベント内容により参加費を
頂く場合がございます。（ ）無料

０ ４才位まで才

電話 ： ６４８２－８０８２

Ｅ－ｍａｉｌ： amagasaki-nobinobi@nifty.com

～

１０時～１５時３０分まで

住所 ：尼崎市杭瀬北新町３－１６－７

月 火

１2

10:30 ～ 11:30

ピラティスを始めよう

（友寄先生）

10:30 ～ 11:30

ピラティスを始めよう

（友寄先生）

10:30 ～ 11:30
ピラティスを始めよう

（友寄先生）

銀河鉄道の夜 （宮沢賢治） スーホの白い馬 （大塚勇三　再話） １２の月たち （スラブ民話） サンタクロース
ってほんとうにいるの？ （暉峻淑子＊てるおかいつこ） 平和ってすてきだね （詩＊安里有生画＊長谷川義文）
あなたこそたからもの （文＊伊藤真　画＊垂石真子）
興味のある方はスタッフに声かけをお願いします。

10:30 ～ 11:00
ベビーイングリッシュ

（大園先生）

今

あわてんぼうの
サンタクロース

あわてんぼうのサンタクロース　クリスマスまえにやってきた

急いでリンリンリン　急いでリンリンリン　鳴らしておくれよ鐘を

リンリンリン　リンリンリン　リンリンリン

月 の 歌

保護者にお薦め絵本

２８（土）～１月５日（日）のびのび冬休み

のびのび
冬休み

園田大学から実習生　１７日（火）～２０日（金）

10:30 ～ 11:00

クリスマス会

どなたでも参加できます。
費用はいりません。


