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１１月の予定 

　深まりの増す秋がようやく訪れてきました。朝夕の冷え込みも少しずつ強くなりますね。 
　先月は暑い日が多くて、いつまでも夏物の洋服を着ていても風邪をひいたりしませんでし 
た。これからは、外出時には上着を１枚羽織るなどして、室内と室外の気温差に対応して、体 
調を崩さないようにしましょう。今月は小児科医のお話があります。日頃ゆっくり聞けない 
こともじっくりと話していただけます。時間が昼からなので、出にくい方もおられることと思 
いますが、ご都合のつく限りご出席お願いいたします。 

日 
１ ２ 

８ ９ 

３ ４ 

うたう会
（田中先生）
10:30 ～ 11:00

おはなし会
（川口先生）
10:30 ～ 11:00

５ 

６ ７ １０ １１ １２ 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

２７ ２８ ２９ ３０ 

水 木 金 土 
開　所　日 

利用料金 

対象年齢 

月曜日～金曜日 

（土 ・ 日 ・ 祝日は休み） 

イベント内容により参加費を 
頂く場合がございます。 （ ） 無料 

０ ４才位まで 才 

電話 ： ６４８２－８０８２ 

Ｅ－ｍａｉｌ： amagasaki-nobinobi@nifty.com 

～ 

１０時～１５時３０分まで 

 

住所 ： 尼崎市杭瀬北新町３－１６－７ 

月 火 

富士山 今 月 の 歌 

１１ 

10:30 ～ 11:30
ピラティスを始めよう
（友寄先生）

11:00 ～ 11:20
折り紙教室

10:30 ～ 11:30
ピラティスを始めよう
（友寄先生）

13:30 ～ 14:30
小児科医のお話
（古賀先生）

10:30 ～ 11:30
ピラティスを始めよう
（友寄先生）

お母さまは　大人で大きいけれど　お母さまの　おこころはちひさい 
だって、 お母さまはいひました　ちひさい私でいっぱいだって。 　 
私は子供でちひさいけれど、　ちひさい私のこころは大きい。 だって、 
大きいお母さまで、 まだいっぱいにならないで、 いろんな事をおもふから。 

あたまを雲の　上に出し　四方の山を見おろして 

カミナリ様を下に聞く　富士は日本一の山 

金子みすずの詩　こころ 


