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１０月の予定 

　こんなに暑い日が続くと身体も何故か重だるく感じます。それでも秋は少しずつ近づいています。そのひとつは夜明けが遅くなり、陽が沈む 

のが早くなりました。また、夜には公園や草むらから虫の声が聞こえてきます。 

　麻疹が尼崎で流行っています。麻疹は感染力の強い伝染病の疾患です。予防接種を受けていても、感染することもあります。また、大人が感染 

すると、症状が重篤になることがあります。これと言った効果的な予防法はありませんが、どんな病気にもかかりにくい身体作りをすることで、 

重症化を抑えることはできます。規則正しい生活とバランスの良い食事・質の良い睡眠を心がけましょう。 

　９月には、トライやるウイークとして、２名の中学生が１週間の職場体験に来ました。また、３日間ですが、大学生も２名実習に来ました。子ど 

も達の反応はさまざまでした。自分から中学生や大学生に近づいて遊んでもらう子・様子を見る子・関心のないように見える子などです。いつ 

もと少し雰囲気が変わるのも、子ども達の別の面を知るきっかけになり、学びの場が増えて良かったです。 
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うたう会
（田中先生）
10:30 ～ 11:00

おはなし会
（川口先生）
10:30 ～ 11:00

５ ６ ７ 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０（日） 

水 木 金 土 
開　所　日 

利用料金 

対象年齢 

月曜日～金曜日 

（土 ・ 日 ・ 祝日は休み） 

イベント内容により参加費を 
頂く場合がございます。 （ ） 無料 

０ ４才位まで 才 

電話 ： ６４８２－８０８２ 

Ｅ－ｍａｉｌ： amagasaki-nobinobi@nifty.com 

～ 

１０時～１５時３０分まで 

 

住所 ： 尼崎市杭瀬北新町３－１６－７ 

月 火 

夕　日 今 月 の 歌 

１０月９日（日） 市民まつり　サンシビック３階で、つどいのブースが 
設置されます。のびのびは１０時～１１時を担当します。 都合の 
つく方はぜひご参加願います。 ミニ玉入れをします。 
１０月４日（火）～６日（木） １１日（火）～１４日（木） 園田学園女子 
大学から、実習生が来ます。 
ハローイングリッシュは別途お知らせします。 

お知らせ 

１０ 

10:30 ～ 11:30
ピラティスを始めよう
（友寄先生）

10:30 ～ 11:30
うんどう会
参加申込は定員に
達しました。

11:00 ～ 11:20
折り紙教室

10:30 ～ 11:30
ピラティスを始めよう
（友寄先生）

10:30 ～ 11:30
ピラティスを始めよう
（友寄先生）

いいおかお ・ いないいないばあ ・ あなたはだあれ ・ のせてのせて 

だるまさんが ・ いいからいいから ・ まわるおすし ・ こぐまちゃんシリーズ 

ノンタンシリーズ ・ ぼちぼちいこか ・ どうぶつのおやこ ・ くだもの　 

他にもたくさんあります。 ほとんどの本はのびのびにあります。 お子様が 

喜びそうな本を借りてくださいね。 一度に５冊を２週間貸し出しています。 

ギンギンギラギラ　夕日がしずむ　ギンギンギラギラ　日がしずむ 
まっかっか空の雲　みんなのお顔も　まっかかっか 
ギンギンギラギラ　日がしずむ 

おすすめ絵本 

３１（月） 


