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３月の予定 

　寒さの中にも少しずつ春のきざしが見えてきました。桃のつぼみがふくらみ、夕ぐれが遅くなり、ガラス 
越しの陽射しの暖かさにホッとしたりしますね。 
　さて、のびのびも今月末で７歳になります。たくさんの方が利用してくださったことに感謝しております。 
世代交代しながら、みなさんが交流し、友達の輪をひろげ、孤独な子育てにならないようにお手伝いしたいと 
思っています。 
　インフルエンザの流行はまだ続いています。油断大敵と言い、ちょっとした気のゆるみが体調をくずすこと 
もあります。早寝早起き・朝ごはんを基本に規則正しい生活を心がけましょう。 

日 
１ ２ 

８ ９ 

３ ４ 
人形劇
（県民局から）
10:30 ～ 11:30

親子ヨガ
（県民局から）
10:30 ～ 11:30

手芸教室
（くまの指人形）

（先着順７人・材料費３００円）
10:00 ～ 11:30

うたう会
（田中先生）
10:30 ～ 11:00

おはなし会
（川口先生）
10:30 ～ 11:00
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水 木 金 土 
開　所　日 

利用料金 

対象年齢 

月曜日～金曜日 

（土 ・ 日 ・ 祝日は休み） 

イベント内容により参加費を 
頂く場合がございます。 （ ） 無料 

０ ４才位まで 才 

電話 ： ６４８２－８０８２ 

Ｅ－ｍａｉｌ： amagasaki-nobinobi@nifty.com 

～ 

１０時～１５時３０分まで 

この行事は、阪神南県民センターに設置されている、県民運動課まちの子育てひろばコーディネーターに 

依頼し、ひろばアドバイザーとして派遣していただきました。１年に２回依頼できます。４月以降、来年の 

３月までに、他の催しを依頼したいと考えています。ご要望があればどしどし申し出てくださいね。 

 

住所 ： 尼崎市杭瀬北新町３－１６－７ 

10:00 ～ 11:00
ﾊﾛｰｲﾝｸﾞﾘｯｼｭ

２才から　１人５００円
（森先生）

10:00 ～ 11:00
ﾊﾛｰｲﾝｸﾞﾘｯｼｭ

２才から　１人５００円
（森先生）

月 火 

折り紙教室
11:20 ～ 11:30

人形劇と親子ヨガについて 開　所　日 

今 

さ ん ぽ  
歩こう　歩こう　わたしは元気　歩くの大好き　どんどんゆこう 
さかみち　トンネル　草っぱら　一本橋に　デコボコじゃり道 
くもの巣くぐって　くだり道 

月 の 歌 

７（月） 親子ヨガに 
参加される方は、 
バスタオルを持参 
してください。 

お知らせ 


