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２月の予定 

　日本中が寒さにふるえた寒波も少し緩んで、梅だよりが聞こえてきそうです。相変わらずインフルエンザも 

はやり、体調管理の手を解き放つわけにはいきませんね。１月ののびのびは、いくつかの行事をしました。その 

中で保健師とのフリートークタイムに、日頃気になっていたことや、仕上げはみがきの効率的な方法、食事指導 

など多方面にわたって適切なアドバイスがいただけのは、参加されたみなさん、納得されたことでしょう。 

　今年は４年に一度のうるう年です。ブラジルでオリンピックが開かれますね。スポーツが得意な人、苦手な人、 

いろんな人がいますが、それぞれに向上するために努力しておられます。一日一日を大切に丁寧に暮らし、子育 

てを楽しみましょう。 

日 
１ ２ 

８ ９ 

３ ４ 

うたう会
（田中先生）
10:30 ～ 11:00

節　分
当日のお楽しみ

おはなし会
（川口先生）
10:30 ～ 11:00

５ ６ 

７ １０ １１ １２ １３ 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

２８ ２９ 

水 木 金 土 
開　所　日 

利用料金 

対象年齢 

月曜日～金曜日 

（土 ・ 日 ・ 祝日は休み） 

イベント内容により参加費を 
頂く場合がございます。 （ ） 無料 

０ ４才位まで 才 

電話 ： ６４８２－８０８２ 

Ｅ－ｍａｉｌ： amagasaki-nobinobi@nifty.com 

～ 

１０時～１５時３０分まで 

昔は月を中心とした太陰暦が使われていました。そうすると１年を１３ヶ月にしないと季節が合わなくなる 
ため、太陽暦が使われるようになりました。それでも微妙な誤差が生じるため、４年に一度のうるう年を設 
定し、世界共通で使用されています。太陽暦にはユリウス暦とグレゴリオ暦があり、今はグレゴリオ暦が使わ 
れています。 

 

住所 ： 尼崎市杭瀬北新町３－１６－７ 

10:00 ～ 11:00
ﾊﾛｰｲﾝｸﾞﾘｯｼｭ

２才から　１人５００円
（森先生）

10:00 ～ 11:00
ﾊﾛｰｲﾝｸﾞﾘｯｼｭ

２才から　１人５００円
（森先生）

月 火 

折り紙教室
11:20 ～ 11:30

手話でうたおう
14:30 ～ 14:45

手芸教室
10:00 ～ 11:30

う る う 年 っ て ？  開　所　日 

今 

大 き な た い こ  

大きなたいこ　ドーン　ドン　小さなたいこ　トントントン 

大きなたいこ　小さなたいこ　ドーンドン　トントントン 

月 の 歌 

園田学園女子大学　実習生 

☆☆下記の日程で学生が来ます☆☆ 

８（月） ～１２ （金） 

お知らせ 


