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３ 
月 号 

開所日 

利用料金 

対象年齢 

月曜日～金曜日 

（土 ・ 日 ・ 祝日は休み） 

イベント内容により 
参加費を頂く場合が 
ございます。 （ ） 無料 

０ ４才位まで 才 

電話 ： ６４８２－８０８２ 

Ｅ－ｍａｉｌ： amagasaki-nobinobi@nifty.com 

～ 

１０時～１５時３０分まで 

おもちゃのチャチャチャ　おもちゃのチャチャチャ　チャチャチャ　 

おもちゃのチャチャチャ　そらにキラキラお星さま 

みんなスヤスヤ　ねむるころ　おもちゃは箱を　とびだして 

おどるおもちゃの　チャチャチャおもちゃのチャチャチャ 

１２ （木） １０:３０～１１:００ 
★うたう会 / 田中先生★ 

１４ （土） ・ ２８ （土） １０:００～１１:００ 
★ハローイングリッシュ / 森先生★（２才から　１人５００円） 

２０ （金） １０:３０～１１:３０ 
★ハンドマッサージ / 上原先生★（７人限定 ・ 無料） 

３０ （月） １０:３０～１１:３０ 
★おはなし会 / 川口先生★ 

３ 月のうた ３ 月のうた おもちゃのチャチャチャ おもちゃのチャチャチャ 

　インフルエンザの猛威にも負けず、２月もたくさんの方がのびのびを利用してくださいました。これからも健康管理に 

気をつけて、子ども達に多くの経験ができる環境を、利用者のみなさまとスタッフが、力を合わせて創っていきましょう。 

　さて、２月ののびのびは、お楽しみ会でスタートしました。みんなで手遊び 「ゴンべさんの赤ちゃん」 「グー ・ チョキ ・ 

パー」 などを楽しくしてから、スタッフオリジナルの紙芝居を一緒に演じました。１２日はうたう会でした。身体を使って 

「鬼のパンツ」 をしたり、「りんごのひとりごと」 「うぐいす」 など、季節の歌もうたいました。１４日と２８日はハローイン 

グリッシュでした。 あいさつの歌 ・ お天気の歌 ・ セブンステップ ・ スリーモンキーの歌 ・ 洗濯おばさんの絵本 ・ バレンタ 

インカード ・ お雛様作りなど、盛りだくさんの内容を、楽しみながら学びました。２３日はおはなし会でした。定番 「おお 

きなかぶ」 の絵本だけでなく、 しかけ絵本 「やさいさん」 など、子どもの目がいつも以上にキラキラした時間となりま 

した。２６日は食育実習でした。犬のランチボックスに薄焼き卵 ・ 椎茸甘煮 ・ 焼き海苔 ・ ブロッコリーなどを使って似顔 

絵ランチを作りました。先生は、塩分摂取量に気をつけるために、自宅で作った味噌汁 ・ トマトスープ ・ インスタント味 

噌汁 ・ カップ麺など、実際に塩分濃度を測ってくださいました。外食やインスタント食品には、思っている以上に塩分が 

含まれていることが、よくわかりました。 

３ 月の予定 ３ ３ 月の予定 月の予定 


