
 

【５月の予定】 
 

●13 日 （毎月/第２・月曜）10：３０～ 

                おうたあそび  
●１3 日～１7 日 （毎月/第３週月～金曜） 

身体測定 
●8 日、２2 日 （毎月/第 2・第４/水曜） 

１０：４５～11：００   読み聞かせあそび 

●毎週（火曜）  1１：２５～ 

                ママ手話 
●毎日    

はみがき・てあらいダンス 

●ランチタイムは消毒時間の為廃止しています。 
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のび

のび

さいた さいた ちゅうりっぷ のはなが 

ならんだ ならんだ あか しろ きいろ 

どのはな みても きれいだな。 

 
 

暖かくなって 公園やお外に お出かけしてすることが 増えてきます。 
桜が散って 葉桜になるころは、⽑⾍さんなどの 毒⾍が活発に なるころです。 

お洋服についた ⽑⾍さんの⽑を 触ってしまっただけでも、腫れたり アレルギーを 起こすことがあります。 

好奇⼼旺盛な年頃には 必要な体験でも、⼀⾒かわいいマル⾍さんや ニョロっと不思議なミミズさん 

⾬上がりに ⾙をかぶって葉っぱの上で楽しそうなカタツムリさんやナメクジさんなども、 

⼈体に有害な 寄⽣⾍を持っており、体内に⼊ると 命にかかわる こともあります。 

⾍さん達に 触れたら 必ず⼤⼈が確認しながら、お⼦さんの ⼿を洗い 消毒してください。 

その他に 道路や砂等にも 興味満々で ついつい触って確認している ⼦どもたちですが、動物の排泄物などが 

混じってることもあるので、必ず⼿洗いを することを習慣づけましょうટઠડ 

 

● カップアイス   １個 
● クラッカー     1枚 
● いちご      １個 
● チョコレートソース適量 

 

材 料 

市販のカップアイスにイチゴとクラッカーをトッピングして
チョコレートソースをかけるだけႱႲႳႴ 

ちゅうりっぷ 
４・５・６月のうた 

作り方  

５月号 

ママ手話  

おうた遊び

身体測定

1個分 

簡単カフェ 

月曜日～金曜日 

午前：１０時～１１時３０分 

午後：１３時～１５時まで 

（土・日・祝日は休み） 

無料 
イベント内容により参加費を

頂く場合がございます。 

０才～ 

就園児前まで

住所：尼崎市杭瀬北新町３－１６－７ 

 ０６－６４８２－８０８２ 

E-mail：info@amagasaki-nobinobi.com 

ママのほっと一息 

読み聞かせ 


