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１０月の予定

　さわやかな秋の訪れを日に日に感じるようになってきました。秋といえば、一番に思い浮かぶのは「食欲の秋」でしょうか？

それとも「読書の秋」「スポーツの秋」でしょうか。

のびのびではどれも大切なキーワードです。子どもはあそびの中から、いろいろなことを学び、身体能力や知的能力が向上して

いきます。産まれてまもなく大きな声で泣き、自分の存在を周りの人にアピールします。身体は小さくてひとりでは何もできな

いけど、その子の一挙手一投足が周りの人達を喜ばせたり、悩ませたりします。この無垢でたくさんの可能性を秘めた子どもた

ちの能力を引き出す役割を、大人が担っています。乳幼児期には「食べる」「あそぶ」「よく眠る」を中心とした生活をしましょ

う。文字や数字はあそびの中から興味を持つようになり、「なんで？」と質問攻めが始まります。安全で安心な食事と規則正しい

生活を習慣化することが大切です。
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水 木 金 土
開　所　日

利用料金

対象年齢

月曜日～金曜日

（土 ・日 ・祝日は休み）

イベント内容により参加費を
頂く場合がございます。（ ）無料

０ ４才位まで才

電話 ： ６４８２－８０８２

Ｅ－ｍａｉｌ： amagasaki-nobinobi@nifty.com

～

１０時～１５時３０分まで

住所 ：尼崎市杭瀬北新町３－１６－７

月 火

秋の子今 月 の 歌

１０

10:30 ～ 11:30

ピラティスを始めよう

（友寄先生）

10:30 ～ 11:30

ピラティスを始めよう

（友寄先生）

10:30 ～ 11:30

ピラティスを始めよう

（友寄先生）

10:30 ～ 11:30
うんどう会

先着１６組限定

すすきの中の子　１ ・ ２の３人　ハゼ釣りしてる子
３ ・ ４の５人　どこかで焼き栗焼いている
つばきを飲む子は　何人だろな

豆知識～お薦め絵本～

10:30 ～ 11:00

ベビーイングリッシュ

（大園先生）

いないいないばあ　のせてのせて　だるまさんが　ノンタンシリーズ　こぐまちゃんシリーズ　まわるおすし
トントントントンひげじいさん　おべんとうのうた

子どもがあけたページから読みはじめてみるのも試してください。ストーリーがなくても、子どもが興味を示してくれる
ことが大切です。一本調子で読むのはちょっと興味が向きにくいですが、あまりに感情移入しすぎても、子どもたちは物
語の顛末が理解しにくくなっています。絵本を読む時間を生活の一部にしていくのも大切なことです。

　　　　　　　　　　　　　　うんどう会について
参加申し込みの受付は１０月４日（金）からです。
電話・代筆の申し込みはできません。保育所・幼
稚園に通っている子どもは参加できません。
参加費用は無料です。

お知らせ


