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８月の予定

　降り続いた雨があがり、梅雨明け宣言がされたとたんに、厳しい暑さが毎日のようにつづきます。
みなさん脱水症状が出ないように、体調管理には十分に心得ておられることと思います。
　今年は手足口病が猛威をふるっています。この病気は何度も感染するので、１回かかったからと
安心していてはいけません。今月は暑い日が続くようです。これまで以上に規則正しい生活を習慣化
して、しっかりと食事を食べ、健康を維持しましょう。
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水 木 金 土
開　所　日

利用料金

対象年齢

月曜日～金曜日

（土 ・日 ・祝日は休み）

イベント内容により参加費を
頂く場合がございます。（ ）無料

０ ４才位まで才

電話 ： ６４８２－８０８２

Ｅ－ｍａｉｌ： amagasaki-nobinobi@nifty.com

～

１０時～１５時３０分まで

住所 ：尼崎市杭瀬北新町３－１６－７

月 火

今月の６日と９日は、１９４５年に広島と長崎に原子爆弾が投下された日です。一瞬にして何十万人もの

命が失われ、今も後遺症に苦しむ人がいます。私たちは毎日の生活を円滑に過ごせるよう、それぞれが試

行錯誤しながら頑張っています。その生活が維持できるのは 「平和」 な日本だからです。社会的 ・経済的 ・

その他の問題はあるものの、すぐさま拘束されたり、身に憶えのない容疑をかけられたりはしません。この

「平和」 を続くように一人ひとりが、自身の幸福感と照らし合わせてみることも大切かと思います。

「平和」 について考えよう
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今 くじらの赤ちゃん

くじらの赤ちゃん　大きいな　うまれたときから　２メートル　大人になったら　山のよう

くじらの赤ちゃん　元気だな　氷の海でも　母さんと　平気な顔して　泳いでる
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