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１０月の予定

　ようやく暑さもなくなり、朝夕の涼しさに秋の訪れを感じるようになりました。涼しくなって子どもが夜中に

布団をかぶらないで寝ていると、風邪をひくのではと、厚手のパジャマを着せたり、布団を肩までかけたりしてし

まいがちですね。ところが子どもは、とても汗かきなので、大人よりも薄めの衣服でもあまり風邪をひくことはあ

りません。むしろ、暑くて汗を発散できないために、風邪をひくことがあります。規則正しい生活が続けられるよう、

みんなで頑張りましょう。今月はのびのびでもうんどう会をします。毎年みなさんが楽しく参加してくださるのが、

スタッフも嬉しく、準備にも早くから取り組んでいます。参加申し込みは、１０月１日からです。

日
１ ２

８ ９

３ ４

うたう会
（田中先生）
10:30 ～ 11:00

おはなし会
（川口先生）
10:30 ～ 11:00

５ ６

７ １０ １１ １２ １３

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

２８ ２９ ３０

水 木 金 土
開　所　日

利用料金

対象年齢

月曜日～金曜日

（土 ・日 ・祝日は休み）

イベント内容により参加費を
頂く場合がございます。（ ）無料

０ ４才位まで才

電話 ： ６４８２－８０８２

Ｅ－ｍａｉｌ： amagasaki-nobinobi@nifty.com

～

１０時～１５時３０分まで

住所 ：尼崎市杭瀬北新町３－１６－７

月 火

秋のうた

今 月 の 歌

１０

10:30 ～ 11:30
ピラティスを始めよう
（友寄先生）

10:30 ～ 11:30
うんどう会

先着１６組・詳しくは
施設内に掲示します

10:30 ～ 11:30
ピラティスを始めよう
（友寄先生）

10:30 ～ 11:30
ピラティスを始めよう
（友寄先生）

十の文字が入った四字熟語
一暴十寒 （いちばくじっかん） 五風十雨 （ごふうじゅうう） 三十六計 （さんじゅろっけい）
十中八九 （じゅっちゅはっく） 十逆五悪 （じゅうぎゃくごぎゃく） 十字砲火 （じゅうじほうか）
十人十色 （じゅうにんといろ） 十年一日 （じゅうねんいちじつ） 十万億土 （じゅうまんおくど）
あまり使わない四字熟語もありますね。

秋だよ　秋だ　秋がきた　空は高いよ　飛行機とぶよ

野原くさはら　秋の風　とんぼスイスイとんでいる

豆知識

３１

10:30 ～ 11:00
ベビーイングリッシュ
（大園先生）


